
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Śniadanie Produkty Obiad Produkty Podwieczorek Produkty 

 

Poniedziałek 

29.04.2024 

 

Pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, ser 

żółty, pomidor, ogórek 

zielony, sałata lodowa, 

marchewka, owoc 

 

 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

mleko 2%, masło, ser żółty, 

pomidor, ogórek zielony, sałata 

lodowa, proso, sezam, 

słonecznik, marchewka, owoc 

 

Zupa kapuśniak z młodej 

kapusty na indyku z zieleniną, 

ołatki z jabłkiem, kompot 

wieloowocowy, owoc 

 

Włoszczyzna, seler, skrzydło z 

indyka, kapusta młoda, zielenina, 

mąka pszenna, mleko 2%, jajka,  

jabłka, sól morska, przyprawy, 

miód naturalny, owoc 

 

Pieczywo mieszane, pasta z 

makreli z natką, herbata 

owocowa, owoc 

 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło makrela, natka 

pietruszki, herbata owocowa, 

miód naturalny, owoc 

 

Wtorek 

30.04.2024 

 

 

Pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, 

twarożek ze szczypiorkiem, 

rzodkiewką, owoc 

 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, ser biały, szczypiorek, 

rzodkiewka, proso, sezam, 

słonecznik, owoc 

 

Zupa pomidorowa z 

makaronem, filet panierowany, 

mizeria, ziemniaki z koperkiem, 

woda z cytryną i miętą, owoc 

 

Włoszczyzna, seler, zielenina, 

koncentrat pomidorowy, 

makaron, filet z kurczaka, ogórki 

zielone, śmietana 12%, ziemniaki, 

koperek, woda niegazowana, 

cytryna, mięta, sól morska, 

przyprawy, miód naturany, owoc  

  

 

Kasza manna na mleku  

z sokiem, owoc 

 

Mleko 2%,  kasza manna, sok 

owocowy, miód naturalny, owoc 


