
 

Alergeny wypisano tłustym drukiem.                                                                                                                                        

Zastrzega się zmiany w jadłospisie.                                                                                                                                              

Woda mineralna niegazowana dostępna jest dla dzieci bez ograniczeń.                                                                                      
 

 Śniadanie Produkty Obiad Produkty Podwieczorek Produkty 

 

Poniedziałek 

06.05.2024 

Pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, 

szynka wieprzowa, ogórek 

kiszony, papryka czerwona, 

sałata, kakao, marchewka, 

owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

mleko 2%, masło, szynka 

wieprzowa, ogórek kiszony 

papryka czerwona, sałata, 

proso, sezam, kakao, 

słonecznik, marchewka, miód 

naturalny, owoc 

Zupa krupnik z kaszą 

jęczmienną pęczak, pierogi 

leniwe z serem, kompot 

porzeczkowy, owoc 

Włoszczyzna, seler, kurczak, 

mąka pszenna, jajka, ser biały, 

mąka ziemniaczana, masło, kasza 

jęczmienna pęczak, porzeczka 

mrożona, sól morska, przyprawy, 

miód naturalny, owoc 

Pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, pasztet 

drobiowy, pomidor, 

szczypiorek, herbata 

owocowa, owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, pasztet drobiowy, 

pomidor, szczypiorek, herbata 

owocowa, miód naturalny, owoc 

 

Wtorek 

07.05.2024 

 

Zupa mleczna: kasza manna 

na mleku, pieczywo 

mieszane wieloziarniste, 

masło, jajko, rzodkiewka, 

szczypiorek, papryka żółta, 

marchewka, owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, mleko 2%, kasza manna, 

jajka, szczypiorek, rzodkiewka, 

papryka żółta, marchewka, 

proso, sezam, słonecznik, miód 

naturalny, owoc 

Zupa krem z marchwi z 

groszkiem ptysiowym, 

podudzie z kurczaka pieczone, 

ziemniaki puree, mix sałat z 

pomidorkiem koktajlowym i 

ogórkiem zielonym, kompot 

jabłkowy, owoc 

Włoszczyzna, seler, podudzie z 

kurczaka, groszek ptysowy, mix 

sałat, pomidorki koktajlowe, 

ogórek zielony, ziemniaki, jabłka, 

olej rzepakowy, sól morska, 

przyprawy, miód naturany, owoc   

Jogurt naturalny z musem 

malinowym i granolą 

Jogurt naturalny, maliny, miód 

naturalny, granola 

 

Środa 

08.05.2024 

Zupa mleczna: płatki 

orkiszowe na mleku, 

pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, 

parówka na ciepło, 

pomidor, ogórek kiszony, 

roszponka, marchewka, 

owoc                                                                                                             

                                                                                                                                        

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, mleko 2%, płatki 

orkiszowe, parówka, pomidor, 

ogórek kiszony, roszponka,  

proso, sezam, słonecznik, 

marchewka, miód naturalny, 

owoc 

Zupa grochowa z ziemniakami, 

placuszki z jabłkiem, kompot 

wieloowocowy, owoc 

Włoszczyzna, seler, kurczak, 

groch łuskany, mąka pszenna, 

mleko 2%, jajka, jabłka, 

ziemniaki, mieszanka 

wieloowocowa, sól morska, 

przyprawy, miód naturalny, owoc 

Pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, ser 

żółty, rzodkiewka, 

szczypiorek, papryka 

czerwona, herbata z cytryną, 

owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, ser żółty, rzodkiewka, 

szczypiorek, papryka czerwona, 

herbata czarna, cytryna, miód 

naturalny, owoc 

 

Czwartek 

09.05.2024 

 

 

Zupa mleczna: zacierka na 

mleku, pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, 

wędlina z indyka, sałata, 

papryka żółta, ogórek 

zielony, marchewka, owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, mleko 2%, wędlina z 

indyka, sałata, ogórek zielony, 

papryka żółta, proso, sezam, 

słonecznik, marchewka, miód 

naturalny, owoc 

Zupa barszcz czerwony z 

makaronem, kotlet z dorsza, 

ziemniaki z koperkiem, 

surówka z kiszonej kapusty, 

marchwi i natki pietruszki, sok 

naturalny, owoc 

Włoszczyzna, seler, dorsz, 

makaron pszenny, śmietana 

12%, kapusta kiszona, ziemniaki, 

koperek, sok naturalny, buraki, 

cebula, bułka tarta, olej 

rzepakowy, zielenina, sól morska, 

przyprawy, miód naturalny, owoc 

Kisiel owocowy z jabłkiem, 

chrupki kukurydziane 

Kisiel w proszku, jabłko, 

chrupki kukurydziane 

 

Piątek 

10.05.2024 

Pieczywo mieszane 

wieloziarniste, masło, serek 

grani, rzodkiewka, papryka 

żółta, awokado, 

marchewka, kawa zbożowa, 

owoc 

Mąka pszenna, mąka razowa, 

masło, mleko 2%, serek grani, 

awokado, papryka żółta, 

rzodkiewka, proso, sezam, 

słonecznik, marchewka, kawa 

zbożowa, miód naturalny, owoc 

Zupa koperkowa z makaronem, 

pulpety w sosie pomidorowym, 

ryż naturalny, warzywa 

gotowane, woda z cytryną i 

miętą, owoc 

Włoszczyzna, seler, łopatka 

wieprzowa, indyk, makaron 

pełnoziarnisty, koncentrat 

pomidorowym, śmietana 12%, 

koperek, ryż naturalny, warzywa 

gotowane, cebula, cytryna, 

zielenina, przyprawy, sól morska, 

miód naturalny, owoc   

Babka jogurtowa, herbata 

owocowa, owoc 

Babka jogurtowa, herbata 

owocowa, owoc 


